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Kostradet ”bli slank av kott”
hojde grispriset till 14 kr i USA

Grillvidret har latit vinta pa sig i var.
I Sverige har ddrfor slaktsvinspriserna
hittills varit avvaktande 10.20 hos de
flesta slakterierna. Forhoppningar om
varmare grillvider star emot pristryck-
et fran import och stort utbud.

grispriserna

Skovde Slakteri hojde ensidigt 30 ore till
10.50 vecka 21. Merbetalningen utgar som
ett marknadstilligg under fyra ménader, da
man hoppas grispriset ska vara mer stabilt
paenhogre niva. Trettiodringen tas frén fjol-
arets overskott. Tidigare &r har man beta-
lat efterlikvid, men nu lagger man pengar-
na som ett stod till de f n 1aga priserna, som
ar d4n mer kdnnbara i ar p g a de hoga fo-
derpriserna. Skovde Slakteri motiverar ock-
s& merbetalningen med att de behover fler
slaktsvin att slakta.

SLP gor en liknande extra utbetalning fran
nyar, men valde att ldgga tillagget pa avta-
len och ddrmed syns inte tilligget pa grund-
noteringen. KLS betalar fortsatt 25 dre upp
och Ginsten Slakt betalar generellt ett mark-
nadstillagg pa 1 kr. Alla slakterier har givet-
vis olika avtalstilldagg utdver noteringen.

GrisuppfodarnaiDalarna stor just nu infor
en intressant situation. Man diskuterar ut-
vidgning av svinproduktionen for att tdcka
den efterfragan pa grisk6tt som Siljans Chark
har.For att kunnarealisera utbyggnaden an-
ser uppfodarna att det maste utga ett tilldgg
pénoteringen och Siljans Chark har bett upp-
fodarna att komma med forslag. Det maste
kallas fortroendefullt samarbete!

Slaktsvinspriseti Danmark dr 10.10isvens-
ka pengar,men star under tryck. I sina kom-
mentarer till grismarknaden efter varje veck-
as slut sdger Danish Crown att det dr pa for-
hoppningar om snar start pd grillsdsongen
som grispriset kan héllas uppe. Det dr trogt
pé& manga marknader, bl a Japan, som kop-
te pé sig mycket griskott tidigare i var. Den
marknad som det mesta ljuset kommer fran
dardenya EU-ldnderna,dér efterfragan varit
god allt sedan EU-intrdadet 1 maj.
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Det tyska grispriset dr just nu 11.65, efter
atthavaritldgre en tid. Futurespriserna gick
ned infor de nya EU-ldandernas intrdde, men
har stigit de senaste tva veckorna och senas-
te veckan ganska kraftigt for de ndrmaste
manaderna. I slutet av aret och i borjan pa
néasta ar futurespriserna ganska konstanta.
Prisuppgéngen pa futurespriset for juni for-
ra veckan var 65 oOre.

I Finland kom en hdjning vecka 22 med
knappa 10 ore till 10.40 hos Osterbottens
Kott, som koper in slaktdjur for Atria. Hoj-
ningen motiveras av 6kad efterfridgan p g a
grillsdsongen. Védret syns ha varit bittre i
Finland &n i Sverige. Snellmans har ett ga-
ranterat ldgstapris pa 10.85.

Slaktsvinspriset i USA dr rekordhogt med
ca 14 kr. Orsaken till prisuppgangen ang-
es vara bl a béttre konjunkturer med mer
pengar pad marknaden, minskad produktion
som dock i viss m&n uppvégs av import fran
Kanada, samt att en populér dietist, dr At-
kins, fatt stort genomslag i medierna for sina
kostrad. I princip gar de ut pa att man ska
dtamer kott och mindre stérkelserika kolhy-
drater. Normalkonsumenten bor minst halv-
erasitt intag av brod, pasta, pizza och andra
mjolprodukter,samt givetvis socker, och er-
sédtta det med proteinrika fododmnen som
kott. Atkins tycker man ska ransonera kol-
hydratintaget till 30 gram per dag.

Atkins kostrad dr i forsta hand livsstilsrad
ochinte sd mycket braskande bantningsrad,
dven om det finns bantningsrad ocksa. Han
sdger att bantare kan gé ner i vikt genom att
dta mindre under viss tid, men det ir inte
realistiskt att vara hungrig hela livet, utan
man ska ma gott. Genom att ldgga om sin
kost till mer proteinrik mat, som kott, fisk,
kyckling, d4gg, och mindre kolhydratrik mat,
s& dr man miétt langre och fér en lagre blod-
sockerniva och blir inte lika sugen pa mel-
lanmal och stdndigt 4tande. Sedan ska man
givetvis motionera mer.

Detdr Atkins egentligen séger dr att vi ska
halla fast vid var traditionella svenska kost
med ett ordentligt mal mat med kott och po-
tatis och gérna dricka mjolk och inte ldsk.

Se grispriserna i @-GRIS varje fredag.
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Avrikningspriser, grundnoteringar vecka 22

Till slakteriernas grundpriser nedan tillkommer i
de flesta fall tilldggsbetalningar,som kan vara be-
tydande. Kott-% 58. Bést betalda viktgrupp va-
rierar som synes i spannvidd.

11.20 kr. Ginsten Slakt. Inkl marknadstillagg 1
kr. 65 - 94,9 kg.

10.50 kr. Skovde Slakteri. Inkl marknadstillagg
30 ore. 71 - 94,9 kg.

10.45 kr. KLS. 64 - 94,9 kg = Har storsta spann,
31 kg.

10.20 kr. Swedish Meats. 75 - 96,9 kg. Sugga och
grisar over 109,9 kg ned 40 ore till 5.60 kr.

10.20 kr. Dalsjofors Slakteri. 70 - 94,9 kg.

10.20 kr. Sydkott. 71 - 100 kg.

10.20 kr. Alviksgarden.

10.20 kr. SLP. 70 - 94,9 kg.

10.20 kr. Dahlbergs Slakteri. 71 - 94,9 kg.

10.20 kr. Ugglarp. 70 - 94,9 kg.

Internationellt

Léanders avrakningspriser inte alltid kan jaimforas
med varandra p g a olika prisséttningssystem.
10.10 kr. Danish Crown och TiCan. 67,0 - 82,9 kg.
60 % kott. Varje procentenhet ér vird ca 10 dans-
ka ore, vilket ska beaktas vid jamforelser med
svenska avridkningspriser. Avrdkningspriset pa
slaktsvin dr ofordndrat 8.20 dkr. Vid kurs 1.23 ar
noteringen 10.10 skr. Priset pa suggor 6ver 129,9
kg ér 5.30 dkr 6.50 skr.

24.40 kr. Norsk Kjott. (55,1 - 77 kg) Priset ofor-
andrat 22.18 nkr x kurs 1.10 skr.

10.50 kr. Osterbottens Kott/Atria. 59 %, 72 - 88
kg. Priset géller bista kvalitetsklass (85 % av gri-
sarna) Avrikningspriset hojs 1 cent till 1.15 euro,
eurokurs 9.14 kr.

10.85 kr. Snellman, Finland. 59 %, 78 - 100 kg.
Kvalitetsklass Lantgardens Bésta (96 % av gri-
sarna) betalas med oforiandrat 1.19 euro, euro-
kurs 9.11 kr.

Officiella priser i Europa. Killa: Henton Bgrs-
maglerselskab, hojd eurokurs till 9.14 kr. Priser-
na ska inte exakt jamforas med svenska, se fram-
for allt pa trenderna. Prisdndringar kan i en del
lander ske fler an en gang per vecka. Priserna har
ar jamforda med forra fredagen.

11.50 kr Tyskland 1.26 euro, oférindrat.

10.32 kr Holland 1.13 euro, oforindrat

9.30 kr Frankrike 1.061 euro, hojt nédra 4 cent
8.70 kr Belgien 0.95 euro, oférandrat

9.20 kr Italien 1.005 euro, ofordndrat

Partipriset
Partipriset i Sverige &r ofordndrat.

Smagrispriserna vecka 22

Swedish Meats. Smagrispriset gar ner 10 6re for
Bis Plus till 14.30 kr och Bis till 13.65 och Bas till
12.65 kr. Nyavvanda minus 25 ore till 27.40 kr.
Priset pA KRAV-smagrisar gar ner 20 6re i bada
klasserna till for Bis Plus 24.95 och KRAV Bis
24.20 kr.

KLS. Smagrisar KLS Plus sénks 10 ore till 14.50
kr/kg och KLS Grund med 9 ore till 13.82 kr/kg.
Minskat overskott till vecka 22.

Danish Crown och TiCan. Smagrispriserna ér ofor-
andrade. Omrékningskursen &r 1.23.

BASIS 7 kg 186 dkr (229 skr), 30 kg 323 dkr (397
skr).

GRIS utkommer med 12 nummer per ar.

@-GRIS utkommer med minst 52 nr per ar,
dvs varje vecka nar grispriserna &r satta, samt
i 6vrigt nar n&got betydelsefullt fér grispro-
duktionen intraffar.

Prenumerationspriset &r 190 kr inkl moms
10,75 kr &r 2004. Enklast prenumererar du
genom att satta in 190 kr pa vart bankgiro
eller postgiro.

Bankgiro 440-0123
Postgiro 69 22 21 - 5

tryck
RB Grafiska AB, Orebro
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RAR
for djurstallar, maskinhallar, garage, m m

Stort urval av modeller
och utforande!

Halvdorrar
Histdorrar
Uteboxdorrar
Garageportar
Vikportar
Skjutportar
Branddorrar
Specialdorrar

* 10 ar rotskydd
¢ 10 ar glaskassett
¢ 10 ar rostfritt beslag

EKARP, 274 92 SKURUP o TEL. 0411-53 69 00 * FAX 0411-53 69 05
www.y-te.se ¢ info@y-te.se

Tar godseln knacken pa dig? E
Kop en TUNA-utgddsling!

— En van

Tel 0155-53 000 www. | hoden!
tunamaskin.com
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Enhetsbox Bldtfoderanldggning Slaktsvinsbox

Flexibelt inredningssortiment
Vart stora sortiment boxinredningar dr létta att anpassa till Dina behov. Vilj stal kombi-
nerat med betongskivor eller plastskivor, rostfritt eller aluminium.
Vi anpassar inredningen sa att den blir sa “’rostfri”” som mgjligt. Du far en inredning med
lang livslangd. Kvalitet som haller!

Noggrann blétutfodring
Datamix dr marknadens mest noggranna blotutfodring av de som testats och har indi-
viduell kontroll pé varje foderventil. Tydlig redovisning av foderkomponenter.
Multifeeder med enkla 6verskadliga bilder i dator med Windowsmiljo.

Kvalietsfoder
Gor ditt eget foder i torrfoderblandare eller via blotutfodringen. Dator styr skivkvarnen
till onskad foderstruktur. Hog kvalitet, lagre pris, alltid farskt foder!
Service
Heltédckande service, alla dagar.

SIMIA inredning ¢ ODIN utgodsling « SVEA ventilation « DATAMIX utfodring

| samarbete med
bygglagit
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Lokalkontor: Norrkdping 011-741 28
Bergkvara 0486-202 05  Strangnas 0152-400 17
Halmstad 035-58332  Trollhattan 0520-44 41 34
Hammenhdg 0414-44 0300  Angelholm 042-690 06

SIMIA AB

593 95 Vastervik e Tel 0490-401 00 e Fax 0490-400 70 e www.simia.se

Ingar i Sveaverken-gruppen



